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RETACRIT® স্টোরেজ 

1. প্রতিটি পতিকতিি ড োজেি েন্য আপন্োি স্টোত  ডকোঅত িজন্িোি   SC) আপন্োজক অধ্যয়জন্ি ওষুধ্ অর্ িোৎ 

স্টোত  ড্রোগ RETACRIT®  তিতি তকিংবো আজগ ডর্জক ভিোি অর্ িোৎ তপ্রতিল্ড তিতিঞ্জ )  তন্জে প্রজয়োজগি িিঞ্জোম 

  তিতিঞ্জ   স ূঁচ   অযোলকহল ডিোয়োব   িুজলোি গে   লোল িোপ িজিি পোত্র ) এবিং তন্জে বযবহোজিি  োয়তি 

কো ি  িমূহ ) ডেজবন্। 

2. বিজিি পযোক িহ ডে স্টোত  কুলোি বযোগ ডেওয়ো হজয়জে িোজি RETACRIT® বোত়ি তন্জয় েোজবন্। 

RETACRIT® নিজজ 36°F ডর্জক 46°F  2°C ডর্জক 8°C)-এ েমো কজি িোখজবন্। 

RETACRIT® আজলো ডর্জক আ়িোল কজি িোখজবন্   পযোজকজিি মজধ্য িোখজবন্ )। 

েখন্ আপন্োি তিজে RETACRIT® িোখজবন্ ডিই িময় ও িোতিখ তন্জে বযবহোজিি  োজয়তি কোজ ি ডিক ি 

কজি িোখজবন্। 

RETACRIT® ঝো াঁকোজবন্ ন্ো বো বিি েমো কজি িোখজবন্ ন্ো   RETACRIT® বিি েমো হজয় ডগজল বযবহোি 

কিজবন্ ন্ো। 

েতে RETACRIT® কোিিজন্ি তভিিকোি তিেোি তিপ ইন্ডিজকিোজিি সবুজ অিংি সোদো বো র োলোজে ডেখোয় 

িোহজল তিতি বযবহোি কিজবন্ ন্ো। 

3. RETACRIT® িিল স্বচ্ছ এবিং বর্ ণহীন্। িিল েতে তববর্ ি বো ড োলোজি ডেখোয়   তকিংবো েতে ঐ িিজল ড লো   

পিি   বো কর্ো ডেখো েোয় িোহজল RETACRIT® বযবহোি কিজবন্ ন্ো। 

প্রজ োজগর নদন্ RETACRIT® তৈনর করো 

4. আপতন্ তন্জে বযবহোজিি ডে  োজয়তি কো ি ডপজয়জেন্ ডিিো আবোি পিীক্ষো কজি তন্ন্ এবিং RETACRIT® 

ড োজেি পতিকতিি িোতিখ   তমতলতলিোজি   mL) পতিকতিি ড োজেি ডমোি পতিমোর্ এবিং েি গুতল তিতি বো 

তপ্রতিল্ড তিতিঞ্জ েিকোি ডিিব খুাঁজে তন্ন্। 

আপন্োর যনদ রকোন্ও প্রশ্ন থোজক   অনবলজে আপন্োর স্টোনি িোক্তোরজক রযোগোজযোগ করুন্। 

5. ডেিব িিঞ্জোম ডেওয়ো হজয়জে ডেমন্ তিতিঞ্জ   স ূঁচ   ন্ী ল )   অযোলকহল ডিোয়োব   অন্তি 2)  িুজলোি গে এবিং 

লোল িোপ িজিি পোত্র একত্র কজি তন্ন্। 

েিিো পতিমোর্ RETACRIT® প্রজয়োেন্ শুধ্ ুিিিো তিে ডর্জক বোি কজি তন্ন্। তিে ডর্জক েখন্ বোি 

কিজবন্ ডিই িময় ডিক ি কজি িোখুন্। এই িমজয়   আজলো ডর্জক RETACRIT® তিতি আ়িোল কজি িোখুন্। 

6. িোবোন্ ও েল তেজয় আপন্োি হোি ধ্ুজয় তন্ন্। 

RETACRIT® নশনশ রদও ো হজল ধোপ 7 রথজক 13 অন্ুসরণ করুন্   নপ্রনিল্ড নসনরজের জন্য 

ৈোরপর ধোপ 12-এ যোন্   

7. RETACRIT® তিতিি উপজি তিতিি একিো িটিন্ ঢোকন্ো র্োজক। ঢোকন্ো খুজল তন্ন্ ও ডে অযোলকহল ওয়োইপ 

ডেওয়ো হজয়জে ডিিো তেজয় তিতিি উপজিি িোবোি স্টপোি মুজে তন্ন্। একবোি অযোলজকোহল শুতকজয় ডগজল   এটি 

বযবহোজিি েন্য প্রস্তুি।   ওয়োইপ ডিজল তেন্ )। 

8. অধ্যয়জন্ি কম িচোিী ডেমন্ তন্জেিি তেজয়তেজলন্ ডিইমি একটা স ূঁচ দিয়ে তিতিঞ্জ তিতি কজি তন্ন্। প্লোঞ্জোি 

তপেজন্ ডিজন্ তন্ন্ এবিং তিতিজঞ্জ হাওো ভয়ে দিি   েিিো পতিমোর্ RETACRIT® িিল প্রজয়োেন্ হাওো িিিো 

পদেমাণ হওো উদচৎ। ডবোিজল িমস্ত হোওয়ো ইন্জেক্ট কজি তেন্। 
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9. স ূঁচ তিতিি তভিজি িোখজবন্। তিতি ও তিতিঞ্জ এমন্ভোজব উজটো কজি িোখুন্ েোজি িুজচি  গো RETACRIT 

িিজল র্োজক। আজস্ত কজি প্লোঞ্জোি ডিজন্ তন্ন্ েোজি  োজয়তি কোজ ি ডেওয়ো ড োজে RETACRIT® িিল তিতিজঞ্জ 

ভিো হয়। 

10. তিতিজঞ্জ েোজি িটিক ড োে র্োজক ডিিো আবোি েোচোই কজি তন্ন্। েিক্ষর্ ন্ো ইন্জেক্ট কিো হয় িিক্ষর্ স ূঁচ 

তভিজি ডিজখ তিতি এক পোজি কজি িোখুন্। ডমোি পতিকতিি ড োজেি পতিমোর্ তিতি কিোি েন্য একিোি 

ডবতি তিতিঞ্জ ও তিতিি প্রজয়োেন্ হজল ধ্োপ 7-9 এি পুন্িোবৃতি করুন্। 

11. িব বযবহৃি ও অবযবহৃি তিতি ডিজখ তেন্ এবিং আপন্োি পিবিী তভন্ডেজি তিতন্জক ডিিি তেজয় ডেজবন্। 

12. আপন্োর স্টোনি িোক্তোর ও স্টোনি রকোঅনিেজন্েোর আপন্োজক রযমন্ নশনিজ জেন্ রসই মৈ নসনরে 

তৈনর করোর পদ্ধনৈ ও নন্জজ ইন্জজক্ট করোর নন্জদেশ অন্ুসরণ করুন্। 

13. আপন্োি ইন্জেক্সজন্ি েন্য আপন্োি ডপি   বো প্রজয়োেন্ হজল আপন্োি ঊরুি উপজিি অিংি বো বোহুি 

উপজিি অিংি )-এি ত্বজক ইন্জেক্ট কিোি েোয়গো ডবজে তন্ন্। ন্িুন্ একিো অযোলকহল ওয়োইপ তেজয়   

মোঝখোন্ ডর্জক শুরু কজি বোইজিি তেজক  ুতিজয়  ুতিজয় বিৃোকোজি আপন্োি ত্বজক অযোলকহল  জষ তন্ন্। ত্বক 

শুতকজয় েোওয়ো পে িন্ত অজপক্ষো করুন্। ওয়োইপ ডিজল তেন্। 

প্রজ োজগর নদন্ ররেোক্রিে   RETACRIT  ইন্জজক্ট করো 

14. আপতন্ ডে হোি তেজয় ইন্জেক্ট কিজবন্ ডিই হোি তেজয় তিতি কিো তিতিঞ্জ ধ্জি িোখুন্। আপন্োি অন্য হোি 

তেজয় ত্বক তচমটি তেজয় ধ্জি ঐ েোয়গোয়   িোইজিি তন্জেিি অন্ুিোজি ) স ূঁচ তবাঁতধ্জয় তেন্। ডন্োি করুন্   তিতিজঞ্জ 

িক্ত ঢুজক ডগজল   স ূঁচ ডিজন্ বোি কজি ডিজল ডেজবন্। ন্িুন্ তিতিঞ্জ তেজয় আবোি শুরু করুন্। 

15. ত্বজকি তন্জচ তিতিজঞ্জি িমস্ত RETACRIT® িিল ইন্জেক্ট ন্ো হওয়ো পে িন্ত আজস্ত কজি প্লোঞ্জোি ডিলজি 

র্োকুন্। স ূঁচ িতিজয় তেন্ এবিং ঐ স্থোন্ িুজলোি গে তেজয় ডচজপ ধ্জি িোখুন্ ও েিকোি হজল বযোজিে বযবহোি 

করুন্। 

16. িুজচ আবোি ঢোকন্ো তেজয় িোখজবন্ ন্ো   স্টোত  ডকোঅত িজন্িজিি   SC) ডেওয়ো লোল িোপ িজিি বোজক্স ডিলোি েন্য 

িখন্ই তিতিঞ্জ ও স ূঁচ ফেয়ে তেন্। 

17. ডমোি ড োজেি পতিমোজর্ি েন্য একিোি ডবতি তিতিজঞ্জি েিকোি হজল ধ্োপ #12-16 এি পুন্িোবৃতি করুন্। 

18. তন্জে বযবহোি কিোি  োজয়তি কোজ ি ডিক ি করুন্। 

ক   তিে ডর্জক েখন্ RETACRIT® তিতি  গুতল ) বোি কিো হজয়জে ডিই িোতিখ ও িময় 

খ   ইন্জেক্সজন্ি িোতিখ 

গ   ইন্জেক্সজন্ি িময় 

ঘ   ইন্জেক্সজন্ি স্থোজন্ি িিংখযো 

ঙ   ইন্জেক্ট কিো RETACRIT® এি ডমোি পতিমোর্   তমতলতলিোি ) 

চ   কোজ ি ডেওয়ো েতবজি একিো ডেোি x তচহ্ন তেজয় ইন্জেক্সজন্ি স্থোন্ ডেতখজয় িোখুন্ 

ছ   পতিকতিি িোতিজখি ডর্জক আলোেো তেজন্ তকিংবো পতিকতিি পতিমোর্ ডর্জক আলোেো পতিমোর্ 

ইন্জেক্ট কিো হজয় র্োকজল   অন্ুগ্রহ কজি কোির্ েোন্োন্ 

জ   ডে বযন্ডক্ত ইন্জেক্সন্ তিতি কজিজে ও তেজয়জে িোি ন্োম তলজখ িোখুন্   

19. বযবহৃি RETACRIT® তিতি ডিজখ তেন্। আপন্োি আগোমী অন্িোইি স্টোত  তভন্ডেজি তিতন্জক িব বযবহৃি 

তিতি এবিং িব িম্পূর্ ি কিো তন্জে বযবহোজিি কো ি ডিিি তেজয় ডেজবন্। 
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RETACRIT® বযবহোজিি তবষজয় আপতন্ বোতর্ন্ডেযক RETACRIT® ডপ্রিক্রোইব কিোি ির্য এবিং িম্পূর্ ি FDA-

অন্ুজমোতেি তন্জেিি ডেজখ তন্জি পোজিন্   

US ডর্জক িিংগ্রহ কিো তিতি   https //labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=10738 

EU ডর্জক িিংগ্রহ কিো তপ্রতিল্ড তিতিঞ্জ   www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/retacrit-

epar-product-information_en.pdf 

ডকোন্ও প্রশ্ন র্োকজল অন্ুগ্রহ 

কজি আপন্োি স্টোত ি  োক্তোিজক 

ডিোন্ করুন্ 

https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=10738
http://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/retacrit-epar-product-information_en.pdf
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